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Игра миллионов людей и миллиардов денег подарит Вашему ребёнку преимущество в жизни – ощущать себя здоровым, счастливым и успешным человеком. Кто умеет играть в футбол, тот умеет побеждать!                                                                                                                                                                          
                                Подробнее
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Новое слово в физ подготовке ребёнка! Развитие быстроты, укрепление мышц ног, связок голеностопа происходит через естественное утяжеление – мягкий и нежный песок. Бонус – ощущение в стопах приятного массажа в течение дня! Дети каменных джунглей это заслужили!                                                                                                                                                                          
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Невозможно оставаться равнодушным, играя в теннис. По силе эмоционального накала это возможно выдать за первую любовь или исполнение мечты! Не спроста теннисом увлечены известные и искушенные люди. Теннис поможет открыть другой, лучший мир Вашему ребенку !                                                                                                                                                                         
                                Подробнее
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Мы создали спортивное движение ПОЛЕКОРТ для своих детей и хотим поделиться с вами, любящие родители!!


ПОЛЕКОРТ объединяет лучшие авторские методики воспитания для бережного и гармоничного развития детей дошкольного возраста.



Футбол и большой теннис, это два, пожалуй, самых гармоничных вида спорта. Они станут основой для комплексного развития детей от двух лет. ПОЛЕКОРТ не просто спорт, это тренировка и закалка интеллекта ребенка с самого раннего возраста.
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        Новости

    

    
        
            
                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    09.04.2024
                                

                                
                                    Успешное выступление футбольных Команд ПОЛЕКОРТ на Зимнем Чемпионате!
                                
                                
                                    Успешно завершили длинный Зимний сезон на @winnergycup 💪

Команды ПОЛЕКОРТ 2013, 2015 и 2017 гр завоевали свои 🏆😉, а самое главное, сделали много шагов вперёд 👌

С уважением от развития ⚽➕                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    29.03.2024
                                

                                
                                    Шахматный турнир в Фили-Град
                                
                                
                                    В Фили-Град традионно прошёл шахматный турнир "Шах и Мат" для детей от 4 лет.
Юные шахматисты и шахматистки показали высокий уровень игры.
Спасибо за турнир, эмоции и удовольствие от развития!                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    09.03.2024
                                

                                
                                    Достижение ПОЛЕКОРТ
                                
                                
                                    Хотим поделиться достижением ПОЛЕКОРТ, которым очень гордимся.

Гордимся за систему клуба💛💚, так как это показатель всей структуры развития от 2 лет⚽🎾                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    01.03.2024
                                

                                
                                    Софья Кичаева - тренер по теннису спортивного движения №1 ПОЛЕКОРТ
                                
                                
                                    Представляем жёлто-зелёного тренера по теннису - Софья Кичаева.

С 2023 года Софья тренирует детей в садах и школах в направлении POLEKORT KIDS🌞, а с 01 марта Софья на постоянной основе будет тренировать группы в Фили-Град и на Кременчугской улице 🎾                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    24.02.2024
                                

                                
                                    Календарь турниров выходного дня на весну
                                
                                
                                    В Фили-Град каждые выходные ждут вашего ребёнка яркие и нужные турниры по футболу, теннису и шахматам!                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    21.02.2024
                                

                                
                                    POLEKORT CITY CAMP
                                
                                
                                    5 недель летнего спортивного городского кэмпа с 08 июля по 09 августа ежедневно по будням с 09:30 до 16:00 для детей от 3 до 13 лет!                                
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                                    19.02.2024
                                

                                
                                    Чемпионы!
                                
                                
                                    18 февраяля в манеже ПСЖ в Крылатском Команда ПОЛЕКОРТ 2015гр выиграла 1🥇 место на турнире МИНЬКА_РФ!                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    17.02.2024
                                

                                
                                    ЛЕТО с ПОЛЕКОРТ
                                
                                
                                    Продолжаем напоминать, какое интересное и насыщенное лето ждёт Вас вместе с ПОЛЕКОРТ 💛💚                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    13.02.2024
                                

                                
                                    Летний городской кэмп - ГЕПАРД
                                
                                
                                    С 17 по 28 июня 2024 года в Фили-Град с 09:30 до 18:00 мск по будням!                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                                
                    
                        

                        
                            
                                
                                    08.02.2024
                                

                                
                                    Команда ПОЛЕКОРТ 2016-15 гр - ЧЕМПИОНЫ футбольного турнира МИНЬКА.РФ!
                                
                                
                                    03 февраля юные желто-зеленые футболисты и футболистка завоевали главный приз турнира, который прошел на AIRARENA в Красногорске!

Лучшим игроком всего турнира, с 12 голами и 2 голевыми передачами, стала Шестернина Иванка!
                                

                                
                                    читать
                                

                            

                        

                    

                

                            

        

    


 



 

    
        
            ОТЗЫВЫ

        

        
                        
                
                    
                    
                        
                            Анна
                            

                            23.03.2024
                        

                    

                

                
                    Настоящий праздник футбола, тенниса и дружбы Спасибо Михаилу, Алексею и Оксане за внимательное отношение к детям, за интересные активности, за воспитание в наших ребятам любви к спорту и друг другу.                 

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Любовь
                            

                            12.03.2024
                        

                    

                

                
                    Отличное место для детей - занятия теннисом и футболом. 
После тренировки ребёнок может поиграть в игровой студии, выпить кофе. 
На теннис ходит пятилетняя внучка. Рекомендую!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Татьяна
                            

                            09.03.2024
                        

                    

                

                
                    Отличный спортивно-развивающий центр для детей. Хорошие тренеры и педагоги, индивидуальный подход, удобное расписание.
Нам очень нравится!

Мы любим ПолеКорт!!!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Анастасия
                            

                            27.02.2024
                        

                    

                

                
                    3 года посещаем это месте. Начинали с сыном с занятий вместе с мамой. В итоге ходит на футбол с тренером Алексеем. Занятия проходят в форме игры, ребёнку нравится. Недавно добавились шахматы с тренером Давидом. Высоко оцениваю тренерский состав. Приятным бонусом является игровая комната. Всегда брали с собой маленькую дочку. Настоящий воспитатель Светлана Борисовна там занимается пальчиковыми нейроиграми и лепкой из воздушного пластилина, занимается с дочкой тоже (ей 2 года 4 месяца), учит с детьми стихи и т.д.!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Светлана
                            

                            24.02.2024
                        

                    

                

                
                    Хорошие тренеры, много игрушек в детской комнате, есть небольшое кафе, зал с двумя покрытиями - песочек ( прелесть) и искусственный газон. Кроме спорта есть рисование! Рекомендую для деток!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Екатерина
                            

                            13.02.2024
                        

                    

                

                
                    Ребенок занимается, ему нравится ходить - это самое главное. Персонал дружелюбный. Две Ольги - чудесные девушки! Тренер Алексей хорошо занимается, есть с чем сравнить, по-доброму, заинтересован в процессе и ребенка увлекает.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Татьяна Пряжникова
                            

                            06.02.2024
                        

                    

                

                
                    Отличный спортивно-развивающий центр. Хорошие тренеры и педагоги, индивидуальный подход, удобное расписание.
Нам очень нравится!

Мы любим ПолеКорт!!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Дмитрий
                            

                            30.01.2024
                        

                    

                

                
                    Все очень нравится - и тренерские методики, и турнирные результаты. У ребенка ни разу не вставал вопрос, идти ли на занятие.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Юлия Мусатова
                            

                            25.01.2024
                        

                    

                

                
                    Сын обожает тренировки в ПОЛЕКОРТ! Я вижу, как закалился наш ребёнок, и из всей нашей большой семьи именно он болеет реже всех)) Это очень здорово! Тренерский состав замечательный, сын просто бежит на тренировки с огромной радостью. Причём всегда) Наши победы на турнирах говорят сами за себя)) У детей после тренировок в ПОЛЕКОРТ заметный прогресс, на мой взгляд. Отдельная благодарность Михаилу Шестернину за его самоотдачу и любовь к своему делу и детям. От души рекомендую данный клуб!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Арег
                            

                            23.01.2024
                        

                    

                

                
                    Отличный клуб. Добрая и спортивная атмосфера. Надежные и отзывчивые тренеры. Сын тренируется с удовольствием, участвует в турнирах, хвастается в школе полученными наградами. Теперь у нас дома никаких гаджетов, только спорт.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Ксения
                            

                            18.01.2024
                        

                    

                

                
                    Очень крутой тренер и профессиональный футбольный клуб. Михаил, наш тренер зажигает всю команду. Благодаря теплой дружественной атмосфере в команде, футбол стал неотъемлемой частью нашей жизни. Сын счастлив, это самой главное.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Лиана
                            

                            16.01.2024
                        

                    

                

                
                    Понравилось то, что в ПОЛЕКОРТ есть игровая студия, где можно поиграть либо после, либо перед тренировкой, есть разные машинки, коляски, что важно, так как ребёнку 2,5 года. Тренеры Алексей Новиков и Ульяна Жигало прекрасно взаимодействуют с детьми, играют с ними, где-то строгость проявляют, когда это нужно. Ребенок в восторге от занятий по теннису. Очень рекомендую ПОЛЕКОРТ!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Дина
                            

                            11.01.2024
                        

                    

                

                
                    Мне просто все понравилось, в том числе удобное расположение. Мой ребенок посещает большой теннис, всегда им занимается. Мне, как родителю, в тренировках важно удобство и безопасность, которая выражается в комфортных условиях и охране.                 

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Галина
                            

                            23.12.2023
                        

                    

                

                
                    Посещаем занятия в течение двух месяцев. Я полностью довольна всем: администраторами, педагогами и чистотой внутри. Раньше мой ребенок ходил на теннис, но сейчас она посещает только занятия по арт-рисованию, и ей очень нравится, что это не просто рисование, а творческий процесс. Все необходимое для рисования предоставляется.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Евгения
                            

                            19.12.2023
                        

                    

                

                
                    Хотим выразить огромную благодарность, Михаилу, за его потрясающий клуб Полекорт. Это место пропитано любовью к детям, все продумано и сделано с большой теплотой и от души, как бы сделал человек для своих детей. Михаил, профессионал в своем деле, отличный руководитель, тренер и психолог, знает подход к детям и к их родителям, что не мало важно. Очень здорово когда работает треугольник, ребенок, тренер и родитель. Наша семья, очень многому научилась у Михаила, он всегда помогает советом и делом. Наш сын стал заниматься в Полекорт практически с его открытия, на тот момент ему было 2,5 года, за это время была проделана огромная работа Михаила и его тренерского штаба. После выпускного в Полекорт, наш сын прошел отбор и поступил в футбольную академию, на бюджет. Полекорт-это лучшее, что можно дать детям, здесь прививают любовь к спорту, к здоровому питанию, здесь дети обретают друзей! Спасибо за то, что делаете наших детей счастливыми и делитесь бесценным опытом!                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Борис
                            

                            12.12.2023
                        

                    

                

                
                    Нам очень нравится в ПОЛЕКОРТ, ребенок с удовольствием ходит. Нравится очень внимательное отношение к детям, тренер знает каждого ребенка, знает как к нему подойти, чтобы заинтересовать. Дружелюбное отношение, родителям объяснит, что, чего и как. Профессионализм тренера, обучает детей правильно.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Мария
                            

                            08.12.2023
                        

                    

                

                
                    Давно дети занимаются, ездили в лагерь, на протяжении нескольких лет ходят в студию, поэтому всем довольны. Посещают футбол, теннис. Тренеры взаимодействуют отлично, бережные, заботливые, этичные, хорошая обратная связь от них, претензий нет. Мне важна безопасная среда, бережное отношение к ребенку, с четко выстроенными границами, нормальная, адекватная обратная связь. С педагогами общаемся лично и в онлайн формате, по телефону и в мессенджерах.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Артём Зубарев
                            

                            07.12.2023
                        

                    

                

                
                    Ходим в секции футбола и тенниса более пяти лет, нам все нравится. Устроило отношение тренерского состава, как построены тренировки. Выбрали секцию, так как получили флаер, пришли на пробную тренировку и понравилось. Тренеров Михаила и Ульяну могу рекомендовать за доброту, отзывчивость, профессионализм. Также могу отметить тренеров по футболу Алексея и Александра, по теннису Дарью. Посещаем секции 5 дней в неделю.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Алексендр
                            

                            05.12.2023
                        

                    

                

                
                    Полекорт — это не только спорт, это не только футбол и теннис, шахматы и тд. Полекорт — это горазде больше чем поле и корт.
Если вы заинтересованы в развитии физических, психологических, социальных навыков и умений ваших детей, то однозначно могу рекомендовать присоединиться к Полекорт. Подход Михаила и команды к формированию заявленных навыков крайне эффективен и полезен детям и, что немаловажно, их родителям.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Дмитрий Ченцов
                            

                            01.12.2023
                        

                    

                

                
                    Сын занимается футболом в Полекорте уже 5 лет, сейчас ему 10. Пришли на пробную тренировку, Михаил рассказал, что основной целью считает гармоничное развитие личности и эмоционального интеллекта. Это совпало с нашим видением. Ребенок учится и растет без негативных стимулов и насилия. Когда на турнирах вижу тренеров, унижающих и подавляющих свои команды, понимаю, как нам повезло с Михаилом и «Полекортом». Спортивные результаты и достижения тоже приходят, как следствие правильного подхода.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Антонина
                            

                            30.11.2023
                        

                    

                

                
                    Мы уже с двухлетнего возраста ходим в секцию и любим ее страшным образом. Нам нравятся отношение к детям, продуманные занятия и организация, а также взаимодействие профессиональных тренеров Алексея и Михаила с ребятами. Мы посещаем спортивный лагерь, теннис, футбол и шахматы. Могу отметить, что детям никогда не скучно, потому что преподаватели имеют нестандартный подход к придумыванию тренировок и идей, то есть они каждый раз вносят что-то новое и интересное, также проводят тренировки не только физически, но и умственно. Меня восхищает это и фантазия педагогического состава.                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Виктория Романова
                            

                            21.08.2022
                        

                    

                

                
                    От души благодарю Всех тренеров👨👨👦👩👩👦👨👨👦👨👨👦 за прекрасную работу, за ответственность и творческий подход к нашим детям . Спасибо вам за старательность, любовь и преданность делу, честный и эффективный труд. Желаю, чтобы вы и дальше работали с энтузиазмом🤝👍❤️                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Чернышова Анна 
                            

                            21.08.2022
                        

                    

                

                
                    ПОЛЕКОРТ - это как образ жизни и вектор в развитии ребёнка.  Экологичная среда,  интересные люди, которым есть, что сказать детям.
Мы с удовольствием ездим на сборы.  Ходим на тренировки круглый год!
Всем рекомендую приводить детей с двух лет и на теннис и на футбол.
А мы ждём зимний лагерь!!!!                 

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Елена 
                            

                            21.08.2022
                        

                    

                

                
                    Сын уже 4 раз ездит в лагерь  всегда с удовольствием ждёт новой встречи. Спасибо за супер насыщенную яркую программу, профессиональный подход и любовь к детям                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Людмила Геннадьевна 
                            

                            05.06.2022
                        

                    

                

                
                    В этом году мой внук семи лет впервые был на сборах в спортивном лагере Полекорт. 
Замечательный лагерь. Уникальное место. Отличный коллектив. Все службы работают слажено, как один механизм. Всё продумано. Рекомендую всем отправлять детей каждый год, хотя бы на одну смену. Вы всегда будете уверены, что ваш ребёнок отдохнет, поправит здоровье. Прекрасная столовая, разнообразное меню, продукты свежие. 

Очень тёплое и комфортное место. Большая зелёная и уютная территория. Есть где погулять и чем дышать. 

В лагере интересная программа. Дети постоянно чём-то заняты. 

Я благодарна организаторам и тренерскому составу за такую прекрасную работу и заботу о детях. 

Тренерский состав самый лучший, самый опытный, самый крутой, самый обаятельный, внимательный и заботливый в мире.


 Тренеры - супер мастера своего дела!
Они умеют заряжать энергией и давать веру в свои силы. Спасибо за драйв в тренировочном процессе, за индивидуальную программу, за рекомендации по питанию, за эмоциональную поддержку, за настойчивость в достижении результата и профессиональное сопровождение.

Я и мой внук очень довольны поездкой. Советую всем этот спортивный лагерь!
                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Михаил
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    Зачем мои дети ходят в ПОЛЕКОРТ? В ПОЛЕКОРТе ценят каждого малыша! Что на поле в футболе, что на корте в теннисе, что в развивающей студии. Я вижу развитие своих детей, и горящие глаза, отвечающих за это развитие тренеров и педагогов. А еще в ПОЛЕКОРТЕ очень уютно) Отзывчивый персонал и очень вкусное кофе)                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Катерина Камышова
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    Полекорт! какая же приятная и добрая атмосфера там царит) после тяжелой болезни активные занятия Тимосе даются с трудом, не хочет и никак не уговорить, а вот сесть поиграть - с превеликим удовольствием )) спасибо, Полекорт, за отличный праздник и вкусные шоколадки!                 

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Алла
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    "Дорогие полекортовцы, спасибо всем за совместно проведенное время! Будем мечтать о следующем лете и вспоминать о нашем прекрасном путешествии в мир физической культуры! Михаил, Оксана, огромное вам спасибо за идеальную организацию всех мероприятий, за душу, которую вы вкладываете в вашу любимую работу. Арсений, Алексей – вы самые лучшие тренеры и воспитатели наших детей. Благодарим за все!"                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Алексей
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    Утром, вместо пробежки, пошел поиграть с Марком в футбол - он с утра достал мяч и начал гонять по квартире. Заметил, что он уже здорово владеет мячом, ведет его, обводит меня, забивает в ворота, а не абы куда, как полгода назад. Своими глазами (и ногами) ощутил прогресс сына. Выражаю благодарность :)                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Татьяна Маркова
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    Наше знакомство с Полекорт началось с замечательного Алексея , тренера по футболу. На первом вступительном занятии сын чувствовал себя неуверенно и смущался, а Алексею через игру удалось наладить контакт и увлечь маленького человека !) Дальнейшие наши занятия проходили уже с другими тренерами , но то первое знакомство оставило свое впечатление - детей здесь любят и помогают им раскрыться и развиваться ! Сейчас мы уже продолжительное время с Федором , нашим главным человеком по футболу , и со Степаном , тренером по теннису. Выбор пока тяжело сделать , и определиться с чем -то одним ) интересно и то, и другое ! И мы очень благодарны Полекорт , за то, что они есть !) За то, что детям интересно и они сами по собственному желанию бегут заниматься! Желаем Полекорт успехов в их замечательном деле !                

            

                        
                
                    
                    
                        
                            Юрий Максаков
                            

                            06.07.2021
                        

                    

                

                
                    ПОЛЕ-КОРТ хороший старт для детей от 4 лет. Михаил и Оксана очень хорошие организаторы. И соответственно грамотно составленная команда тренеров и административная группа.                

            

                    

    




 



 

    
        
            
                    POLEKORT CLUB
                

                
                    г. Москва, ЗАО, м. Фили, м. Шелепиха, Береговой проезд, дом 5А корпус 3. "Фили Град"

                    

                    Время работы:

                    с 09:00 до 22:00 без выходных.

                    

                    Тел. +7 499 112 39 29
                    

                    E-mail: [email protected]
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